4 Checkliste Winterurlaub:

Die Informationen auf dieser Seite wurden sorgfaltig recherchiert. Trotzdem kon-
nen wir keine Gewabhrleistung fur Vollstandigkeit, Korrektheit und Aktualitat geben
und keine Haftung fur eventuell eintretende Schaden Ubernehmen.

Dokumente/Finanzen:

[ ] Reisepass, Personalausweis noch gilltig

[ ] Visum, falls erforderlich

[ ] Krankenversicherungskarte/-schein, Auslandskrankenschein

[ ] Impfpass, ggf. Allergiepass (Gesundheitscheck, Impfschutz)

[] Reiseversicherungsschein

[ ] Kontaktdaten der Krankenversicherung und der Kfz-Versicherung (bei
Reisen mit dem Auto)

[ ] Fiihrerschein (international) giiltig, ggf. KFZ-Schein

[] griine Versicherungskarte

[ ] Schutzbrief

[] TUV-Plakette und AU

[ ] Vignette und Mautkarte

[ ] Kontaktdaten des Reiseveranstalters, Vermieters (Ferienwohnung/-haus)

[ ] Hotelgutschein/\Voucher

[ ] Studentenausweis (inter-/national)

[] Tickets (Flugzeug, Bahn, Schiff etc.)

[ ] Bestatigungen (Hotel, Fahre, Reservierungen)

[ ] Mietwagenunterlagen

[ ] Reiseunterlagen (ADAC -Unterlagen)

[ ] Wegbeschreibung, Reisefiihrer

[ ] Notfall-Telefonnummern der Bank

[ ] Geld (evtl. in Fremdwahrung umtauschen)

[ ] Reiseschecks

[ ] Kreditkarte, EC-Karte

[ ] Postsparbuch / -karte

[] evtl. TANSs fiir Onlinebanking

[ ] Adressliste fiir Ansichtshartenkarten

[ ] Sonstiges
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Reiseapotheke:

[_] Erste-Hilfe-Set

[] Kopfschmerzmittel, Schmerztabletten

[ ] Mittel gegen Reisekrankheit

[ ] Durchfall-/ Ubelkeitstabletten, Verstopfung, Magenprobleme

[ ] Allergietabletten

[ ] Desinfektionsmittel, Verbandsmaterial

[ ] Kiihlende Gels, Wund-/Brandsalbe gegen Sonnenbrand, After Sun
[ ] Hustensaft / -Idser / -bonbons

[ ] Fieberthermometer/ -medikamente

[] Blasenpflaster, Anti-Blasen-Stick

[ ] Herpescreme/Anti-Herpes-Stick

[ ] Pflaster

[ ] Bandagen

[ ] Nasenspray

[] Personliche Medikamente

[ ] Sonstiges
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Mit dem Auto:

[] Autoinspektion

[ ] Mietwagen buchen

[ ] Navigationsgerat

[ ] Kindersitz

[ ] Winterreifen

[] Schneeketten

[ ] Dachgepacktrager

[ ] Profiltiefe der Winterreifen kontrollieren, mindestens 4 mm

[ ] Reifendruck messen

[ ] Batterie tGberpriifen, Fiillstand und Spannung kontrollieren

[ ] Bremstest durchfiihren

[] Sichtkontrolle an Bremsscheiben und Bremsbelagen

[] Bremsflussigkeit kontrollieren, Fullstand und Alter

[] Frostschutz des Kiihlwassers checken — sollte bis mindestens -25 Grad
Celsius reichen

[] Olstand kontrollieren

[] Turschldsser mit Ol vor dem Vereisen schiitzen

[] Scheibenwischeranlage kontrollieren

[] Beleuchtung berpriifen

[] StraRenkarten

[ ] Sonstiges
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Vor der Abreise

[] Impfungen auffrischen

[ ] Abreisetermin bestatigen lassen

[] Auto auftanken

[] Winterreifen montieren und Schneeketten bereitlegen

[ ] Trager bzw. Hanger fiir Skier montieren

[ ] Haus- und Tiersitter beauftragen und Zweitschliissel hinterlegen
[ ] Telefonnummer fiir die Erreichbarkeit im Notfall hinterlegen
[ ] Reiseunterlagen vervollstandigen

[ ] Kopie von Ausweis und Reisepass

[ ] Bargeld / Devisen / Reiseschecks

[] wichtige Rechnungen bezahlen

[] Haustierbetreuung regeln (z.B. Aquarium)

[ ] Einfuhrbestimmungen Haustier

[ ] Blumen versorgen

[] Post umleiten, Zeitung abbestellen

[ ] KiihIschrank leeren, ggf. abtauen

[] Urlaubsadresse hinterlegen

[] Wohnungsbetreuung regeln (Nachbar)

[ ] Netzstecker ziehen

[ ] Heizung, Herd und Elektrogerate aus

[ ] Wasser abdrehen, Lichter aus

[ ] Fenster, Tiiren und Rollldden schlieRen

[ ] Kiihlschrank ausschalten

[ ] Milleimer leeren

[] Anrufbeantworter, Rufumleitung

[ 1 Alarmanlage einschalten

[ ] Sonstiges
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Aktivitaten Skifahren / Snowboarden:

[ ] Ski-Ausriistung

[ ] Skier, Skistdcke und Skischuhe/-stiefel
[] Skijacke/Winterjacke, Skihose, Skianzug
[] Skihelm, Ski-Brille

[ ] Skischuhe

[] Ski-Unterwasche

[ ] Skisocken

[ ] Skiwachs, Skisack

[] Lawinenpieper, Lawinensonde

[] Schneeschaufel

[ ] Skipasshalter

[ ] Snowboardausriistung

[] Snowboardschuhe / -stiefel

[_] Snowboardhelm

[ ] Snowboardhose / Snowboardjacke

[ ] Helm/Riickenpanzer / Knieschoner

[_] Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
[] Lippenbalsam

[_] Sonnenbrille, Gesichtsschutz

[ ] Kinder-Schlitten

[ ] Wellness

[] Badesachen

[] Badetuch, Bademantel

[ ] Badeschuhe

[ ] Sonstiges
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Kleidung:
[ ] Gepack mit Adressen beschriften

[] Abendkleidung

[] Pullover, Rolli, Sweatshirts, T-Shirt

[ ] Fleecejacke / Jacken

[ ] Hosen / Jeans, lang

[ ] Schlafanzug / Pyjama

[ ] Normale Unterwasche

[ ] Multifunktionsunterwasche / Lange Unterhosen

[ ] Dicke Socken

[ ] Strimpfe / Strumpfhosen/Leggins

[] Dicke Schuhe, Stiefel, Winterschuhe, Multifunktionsschuhe

[ ] Elegante Schuhe fiir Abendunternehmungen

[] Girtel (leicht, mit Geldfach)

[ ] Mitze, Schal, Stirnband, Handschuhe

[ ] Taschenwarmer

[] Sonnenbrille

[ ] After Sun Lotion

[ ] Handtiicher groR und klein

[] Evtl. Badesachen und Saunatiicher fiir den Hotel-Wellnessbereich
[ ] Regenbekleidung

[ ] Jogginganzug

[ ] Sonstiges
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Fur das Baby/Kind:

[ ] Baby-/Kinderkleidung

[] Kleidung (ggf. Badesachen, Buddelhose, Gummistiefel)
[_] Windeln

[ ] Wickeltasche

[ ] Feuchttiicher

[ 1 Schnuller

[ ] Babynahrung / Latzchen

[ ] Kinderbiicher fiir unterwegs

[ ] Buggy / Kinderwagen

[] Tragetuch / Tragerucksack

[ ] Decke

[ ] Kuscheltiere / Spielzeug

[ ] Zapfchen

[ ] Anti-Rutsch-Socken

[ ] still-Einlagen

[ ] Schwimmwindeln / -fliigel

[] Babyphon

[ ] Flaschchen, Trinkbecher, Kindergeschirr, -besteck

[ ] Sonstiges
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Kosmetik-/Hygieneartikel:

[ ] Sonnenschutz (verschiedene Lichtschutzfaktoren, fiir Kinder min. LSF 50)
[ ] Aprés-Sun Lotion

[ ] Panthenol fiir den Sonnenbrand

[ ] Lippenpflege mit Lichtschutzfaktor
[ ] Duschgel + Haarshampoo (ggf. spezielles Shampoo mit Sonnenschutz)
[] Seife, Gesichtswaschgel

[ ] Zahnbiirste, Zahnpasta

[] Deo, Parfiim

[ ] Rasierzeug

[ ] Enthaarungscreme

[ ] Wasserfestes Makeup + Mascara
[ ] Abend-Makeup (Lippenstift, Kajal etc.)
[ ] Feuchttiicher zum Abschminken

[ ] Bodylotion

[ ] Haarbiirste, Kamm

[ ] Foén, Lockenstab, Glatteisen

[ ] Haarspangen, Haargummi

[ ] Nagellack + Entferner

[ ] Brille, Kontaktlinsen + Zubehor
[_] Schlafbrille

[] Waschlappen, Handtuch

[ ] Bademantel

[] Toilettenpapier

[ ] Taschentiicher

[ ] Reisewaschmittel

[ ] Warmflasche

[] Handspiegel

[] Pille, Kondome

[] Tampons/ Binden

[] Nagelschere, Nagelfeile, Pinzette
[ ] Gehérschutz

[ ] Kontaktlinsen / -mittel

[] Nahzeug

[ ] Schuhcreme

[ ] Sicherheitsnadeln
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[ ] Sonstiges

Sonstige Reisevorbereitungen, Reisezubehor

[] Taschenlampe

[] Wecker

[ ] Unterhaltung (Biicher, Zeitschriften, MP3-Player inkl. Kopfhérer)
[ ] Ersatzbrille, Brillenetui bzw. Kontaktlinsen und Pflegemittel

[] Reisefiihrer, StraRenpléne

[ ] Wanderkarten

[_] Reisefiihrer/Hotelfiihrer

[] Wérterbuch in der Landessprache

[ ] Hausschliissel / Autoschliissel

[ ] Notfalltelefonnummern

[ ] Nackenkissen

[ ] Brille und Ersatzbrille

[] Sonnenbrille

[ ] Regenschirm

[] Taschenwarmer

[ ] Kartenspiele, Gesellschaftsspiele

[ ] Reiseverpflegung

[ ] Kaugummi / Bonbons / Drops

[ ] Sonstiges
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Technische Ausrustung

[ ] Fotoapparat, Digitalkamera und Videokamera, Stativ

[ ] Speicherkarten, Akku, Batterien, Kopfhorer, Ladegerat
[ ] Handy inkl. Ladekabel

[_] Mobilfunknetz im Ausland

[ ] Adapter

[ ] eBook-Reader (z. B. Kindle)

[ ] Helmkamera

[ ] Kopfhoreradapter fiir 2 Personen

[ ] Ladegeréte fiir die Elektronik

[ ] Powerbank

[ ] SD-Karte

[] Steckdosenadapter

[ ] Sonstiges
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